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FICHA TÉCNICA

APLICAÇÃO

Herbácea nativa do Brasil, essa é uma das helicônias mais populares e fáceis de 
encontrar. Muito popular em projetos de paisagismo devido à sua resistência e ao 
visual exótico de suas inflorescências, é amplamente utilizada em bordaduras, 
maciços sob pleno sol ou como cerca-viva baixa para delimitar caminhos e áreas 
de convivência.

Nome popular: 
Helicônia-papagaio (também 
conhecida como 
Bananeirinha-do-mato ou Tracoá)
Nome científico: Heliconia 
psittacorum
Família: Heliconiaceae
Origem: América do Sul, Brasil
Porte: 0,50m a 1,50m de altura.
Crescimento: rápido, forma 
touceiras densas
Folhagem:  Grande, persistente, 
lisa e brilhante. Possui coloração 
verde-clara, com formato estreito 
e alongado, lembrando pequenas 
folhas de bananeira.
Flores:  Inflorescências eretas 
compostas por brácteas cerosas e 
pontiagudas, geralmente em tons 
de laranja, amarelo e vermelho 
com pontas verdes, que protegem 
as flores verdadeiras. Possuem alto 
valor ornamental e atraem 
beija-flores. 
Frutos: Pequenas bagas globosas 
que mudam de cor conforme 
amadurecem, mas com pouca 
expressão estética.
Luminosidade: Sol pleno ou 
meia-sombra. Floresce com muito 
mais intensidade quando 
cultivada sob sol direto.
Rega: Frequente. O solo deve ser 
mantido sempre úmido, mas sem 
ficar encharcado, aprecia 
ambientes com alta umidade)

Criar maciços em canteiros ou 
delimitar caminhos e muros, 
funcionando bem como barreira 
visual de média altura. Pela 
exuberância, pode servir como 
destaque em composições 
paisagísticas, além de conter 
erosão em taludes pela formação 
horizontal de suas raízes.

PLANTIO
O plantio deve ser realizado 
preferencialmente em épocas 
quentes e chuvosas, com 
espaçamento ideal no caso de 
maciços ou cercas-vivas.  As covas 
devem ter pelo menos o dobro do 
tamanho do torrão, e ao plantar, a 
base do caule deve ficar no nível do 
solo. Cobrir o redor da planta com 
casca de pinus ou semelhante, e 
regar abundantemente logo após o 
plantio.

CUIDADOS
Regar e adubar com frequência, 
realizar limpeza e poda, além de 
controle da expansão quando 
necessário, fazendo a divisão de 
touceiras.

Solo: Fértil, profundo, rico em 
matéria orgânica e com boa 
capacidade de retenção de 
umidade.
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